Campeonato Nacional de Duatlo
ALHANDRA NINHO DE CAMPEÕES – SÉRGIO SILVA, NADINE ALMEIDA E JOÃO AMORIM SÃO OS MELHORES DE PORTUGAL EM 2006
Não houve surpresas no nome dos vencedores do Campeonato Nacional de Duatlo Individual 2006. Sérgio Silva (2h 16m 15s) e Bárbara Clemente (3h 04m 41s) sagraram-se com naturalidade Campeões Nacionais 2006. 

O campeão do mundo, Sérgio Silva e o veterano Alcino Serras,  ambos do SR Camarnal - C. Ramalho Couto – IKA, ocuparam as duas primeiras posições no sector masculino.
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Organizado pela Câmara Municipal de Lamego e pelo Triathlon Lamego Club a prova foi disputada na distância Standard que compreende 10Km de corrida, 40Km de ciclismo e 5Km de corrida.

Para além do Nacional Absoluto do programa do evento de Lamego fazia ainda parte uma prova aberta e o Campeonato Nacional de Juvenis (2.400m de corrida, 10.000m de ciclismo e 1.350m de corrida). Neste último, dois atletas do Alhandra Sporting Clube conquistaram os títulos tanto em masculinos como femininos. Nadine Almeida (52m 58s) e João Amorim (43m 33s) foram os autores da proeza. Completaram ainda a prova pelo Alhandra SC, Bruno Pereira e Sofia Almeida.
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