TRIATLO – CAMPEONATO NACIONAL DE AGE GROUPS

ALHANDRA SPORTING CLUBE EM PLANO DE GRANDE EVIDÊNCIA COM DOIS CAMPEÕES NACIONAIS
Grupo dos Amigos do atletismo de Vila Franca de Xira COM UM VICE CAMPEÃO NACIONAL
O campeonato nacional, este ano designado de Age Groups, realizou-se próximo de Castelo de Paiva, no dia 16 de Julho, sob condições climatéricas bastante adversas. 
Organizada pelo Movimento Raiva Com Identidade, mas supervisionada muito de perto pela experiente equipa da Federação de Triatlo de Portugal, dirigida pelo Vila-franquense José Luís Ferreira, a prova observou um bom nível em todos os aspectos.
O segmento de natação com 750 metros ocorreu junto a uma esplêndida praia (ilha do castelo) na confluência do rio Paiva com o rio Douro. Os 20 kms de ciclismo decorreram num percurso muito exigente e selectivo, entre aquela cidade e a povoação de Raiva. Tendo os 5 kms finais de corrida a pé, sido percorridos nas ruas desta pequena, mas acolhedora localidade, sob um sol abrasador.

Os (as) triatletas de Alhandra estiveram em muito bom plano. Alcançaram por duas vezes o lugar mais alto do pódio. Filipa Ferreira em 16-17 anos, com o tempo de 1h 20m e 38s e João Pereira em 18-19 anos (com 1,07,16) são os novos campeões nacionais das suas categorias.

Filipa Ferreira foi, inclusive, a melhor atleta feminina da prova, isto é, vencedora absoluta.

Pedro Leitão foi vice campeão nacional no escalão 16-17 anos (1,08,33) e Ana Sampaio foi 3ª no escalão 16-17 anos (1,28,20).
A equipa masculina do Alhandra S.C. logrou ainda alcançar o terceiro lugar absoluto.
OLÍMPIO GUEDELHA SOB O SIGNO DOS VICE
Ainda não foi desta que o veterano (escalão 50-55 anos) do Grupo dos Amigos do Atletismo de Vila Franca de Xira (GAAVFX) se conseguiu sagrar campeão nacional de veteranos em triatlo (distância sprint). Para o ano há mais. Na verdade, Olímpio Guedelha foi, pelo quarto ano consecutivo, vice campeão nacional da sua categoria, com o tempo 1h 23m e 33s.
O GAAVFX contou ainda com a participação de César Andrade, que completou a prova em 1,36,43.
Destaque também para um dos melhores duatletas mundiais da actualidade, Sérgio Silva do Camarnal, que depois dum segmento de natação médio (não é a sua especialidade), encetou uma recuperação espectacular, não só vencendo o seu escalão (21-25 anos) como conquistando o terceiro lugar da geral, com 1h 7m 4s.
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