É UMA ILUSÃO CORRER ENVOLTO EM SACOS PLÁSTICO PARA EMAGRECER
É uma grande ilusão, e talvez mesmo um dos maiores enganos da maioria dos desportistas, pensarem que vestindo calças e casaco de plástico vão conseguir maiores perdas de peso e de forma mais rápida. O que se verifica, em termos reais, é que o suor que a corrida provoca vai ficar concentrado dentro do fato, e como não pode libertar-se porque o plástico é artigo não transpirável, provoca a ilusão de enormes perdas de suor, o que nada tem a ver com a perda de peso corporal. Basicamente, o suor é constituído por água e sais minerais, e como a base do nosso corpo é água, o atleta vai ter que repor, mais cedo ou mais tarde, os líquidos perdidos dessa maneira. É certo que com plástico transpira-se mais, mas, como já referimos, a água vai ter de ser reposta no organismo, pois, caso contrário, o equilíbrio hídrico do desportista é posto em causa e, consequentemente, a sua saúde Não estamos nada de acordo com a utilização de equipamentos que impeçam a livre evaporação cutânea, pois vai-se provocar de maneira artificial um aumento da temperatura corporal e, portanto, dos níveis de fadiga.
(Revista Spiridon – Dez 2006)
